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Buddhistische Literatur, geeignet für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
 
Köppler, Paul H. 2001. HAuf den Spuren des Buddha: Die 
schönsten Legenden aus seinem LebenH. Waldhaus 
Verlag, Buddhismus im Westen e. V. (ISBN: 3502610665)  
 

 Unterhaltsame und lehrreiche Geschichten mit 
einfühlsamen Fotografien für junge Erwachsene  
 
 

 

Brahm, Ajahn. 2006. Die Kuh, die weinte: Buddhistische 
Geschichten über den Weg zum Glück. Lotos Verlag. 
(ISBN 978-3778781838)  
 

 Unterhaltung und Lebensschule für Jung und Alt 
 

 

Liebers, Andrea. 2007. Das Geheimnis des Buddha. 
Hammer Verlag. (ISBN 978-3779500803)  
 

 Ein spannendes Buch für wissbegierige Kinder; aber 
auch für interessierte Erwachsene empfehlenswert 
 
 
 

 

Hulskramer, George. 1995.  Comic: Das Leben des 
Buddha. Verlag Binkey Kok. (ISBN 90-74597-21-1) 
 

 Eine Inspiration für Kinder aller Altersgruppen 
 
 

 

Van de Wetering, Janwillem. 2009. Die kleine Eule und 
der Weg ins Leben. Ravensburger Buchverlag. (ISBN: 
978-3423620062) 
 

 ein amüsantes Buch, das sich sehr gut zum Vorlesen 
für Kinder eignet 
 
 

 

Landaw, Jonathan & Brooke, Janet. 2000. Prinz 
Siddharta. Diamant Verlag. (ISBN 3-9805365-6-4) 
 

 In einfachen Worten und farbenfrohen Worten wird 
die Lebensgeschichte des Prinzen Siddhartha, der zum 
Buddha wurde, erzählt 
 
 

 



Chodzin, Sherab. 2000. Die Weisheit der Krähen, 
Buddhistische Märchen. Nietsch Hans Verlag. (ISBN 978-
3929475906) 
 

 Ein Einblick in grundlegende Lehren und Weisheiten 
des Buddhismus, der das Herz von Kindern als auch von 
Erwachsenen anspricht 

 

 

Liebers, Andrea. 2008. Ein bärenstarker Geist. Ethik für 
Kinder buddhistisch inspiriert. Sequoyah Verlag. (ISBN 
978385466-0675)    
 

 Viel Spaß und Inspiration für Jung und Alt 
 

 

 
 
 
Literatur für Erwachsene 
 
Zumwinkel, Kay. 2001. Die Lehrreden des Buddha aus 
der mittleren Sammlung. Jhana Verlag.  
(ISBN 3931274-13-6) 
 
 

 

Buddah Gautama. 1993. Die Lehrreden des Buddha aus 
der Angereihten Sammlung. Aurum Verlag.  
(ISBN: 3-591-08218-X) 
 
 

 

Von Borsig, Margareta. 2009. Lotos-Sutra.  Das große 
Erleuchtungsbuch des Buddhismus. Theseus Verlag. 
(ISBN 978-3783195682) 
 
 

 

Köppler, Paul H. 2004. So spricht Buddha. O. W. Barth 
Verlag. (ISBN 3-502-61131-9) 
 
 
 

 

HNyanaponika TheraH.1996. Sutta-Nipata. 
Frühbuddhistische Dichtungen. Beyerlein und 
Steinschulte Verlag.  
(ISBN: 978-3931095062) 
 
 
 

 

 


